B Krajsky iifad Libereckého kraje
odbor socialnich véci

SEMINAR

Psychohygiena a syndrom vyhoreni

%

datum den Cas misto konani
27. za¥i 2018 ¢tvrtek 9:00 - 14:00 3. patro - sal 326a - vchod A
15. listopad 2018 ¢tvrtek 9:00 - 14:00 3. patro - sal 326a - vchod A

> Zavér

unavovému syndromu

PROGRAM

Prezence probiha od 8:30 hodin v sale 326a.

Syndrom vyhoieni, chronicky unavovy syndrom

> Uvod do problematiky syndromu vyhoieni a chronického iinavového syndromu
> Stres a jeho piisobeni na ¢lovéka ve vztahu K syndromu vyhoieni a chronickému

Techniky prevence syndromu vyhoieni - zaméiené na télo a mysl v komplexu
existence Clovéka

> Mysleni, emoce, postoje, navyky a moiné zmény vedouci k prevenci syndromu
vyhoi‘eni a chronického uinavového syndromu

Diskuse bude soudasti seminéfe.

Bc. Andrea Futschikova
metodik socialni prace

Semindiem Vis provede odbornd lektorka VCVS CR, o. p. s. PhDr. Helena Kaldbovd, Ph.D.

Zmény programu vyhrazeny. V piipadé jakychkoliv dotazii kontaktujte:

tel.: +420 485 226 966; mob.: +420 775 139 040

e-mail: andrea.futschikova@kraj-lbc.cz

Tésime se na setkani s Vami!
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